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Un espacio vivo para el crecimiento inferior
Escuela de yoga y ferapia corporal




Quienes somos

Kasasana es un espacio vivo para el crecimiento interior, un granito de arena,
una pequena flor de las muchas que estan brotando sobre la fas de la Tierra en
esta renovacion planetaria y humana que se empieza ya a sentir para la
recuperacion del amor y la armonia entre todas las cosas.
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Cooperamos con esta transformacion a través de:

La practica regular de clases de yoga.

La formacion de instructores para la yoga y meditacion.

La formacion de masajistas profesionales (acreditados por el INA).
Los talleres de capacitacion en terapias holisticas.

Los retiros de playa para el crecimiento interior.

Los talleres para empresas de mejora de calidad de vida.

La terapia individualizada para nifos, jovenes adultos y parejas.
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Clases Regulares: yogas y pilates

Clases libres inspiradas en Anusara y Vinyasa flow abiertas a cualquier nivel
y disefiadas para purificar y trabajar el cuerpo, mejorar la postura y pasarla
bien.

Yoga todos los niveles.
Yoga y meditacion.
Yoga embarazadas.
Pilates
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